


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа по предмету физическая культура для 1¹ - 4 классов

разработана в соответствии со следующими документами: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об

образовании в Российской Федерации» (с последующими изменениями);

 Федеральный закон  от  24.09.2022г.  № 371-ФЗ "О внесении  изменений  в

Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" и статью 1

Федерального  закона  "Об  обязательных  требованиях  в  Российской

Федерации"; 

 Постановление Правительства Российской Федерации от 29.03.2019г. №363

«Об  утверждении  государственной  программы  Российской  Федерации

"Доступная среда" на 2021-2025 годы; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021г.

№  115  «Об  утверждении  Порядка  организации  и  осуществления

образовательной  деятельности  по  основным  общеобразовательным

программам - образовательным программам начального общего, основного

общего и среднего общего образования» (в редакции приказа Министерства

просвещения Российской Федерации от 11.02.2022г. № 69)

 Приказ  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  от

19.12.2014г.  №1599  «Об  утверждении  федерального  государственного

образовательного  стандарта  образования  обучающихся  с  умственной

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022г.

№1026  «Об  утверждении  федеральной  адаптированной  основной

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью

(интеллектуальными нарушениями)»; 

 Приказ Минпросвещения РФ от 08.11.2022г. N 955. "О внесении изменений

в  некоторые  приказы  Министерства  образования  и  науки  Российской

Федерации  и  Министерства  просвещения  Российской  Федерации,

касающиеся  федеральных  государственных  образовательных  стандартов



общего  образования  и  образования  обучающихся  с  ограниченными

возможностями  здоровья  и  умственной  отсталостью (интеллектуальными

нарушениями)"; 

 Приказ  Министерства  труда  и  социальной  защиты  РФ  от  13.03.2023г.

№136н утвержден профессиональный стандарт «Педагог-дефектолог»

 Санитарно — эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания

и  обучения,  отдыха  и  оздоровления  детей  и  молодежи»  (постановление

Главного санитарного врача России от 28.09.2020 г. № 28); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и

норм  СанПин  1.2.3685-21  «Гигиенические  нормативы  и  требования  к

обеспечению  безопасности  и  (или)  безвредности  для  человека  факторов

среды обитания»;

 Информационное письмо Департамента государственной политики в сфере

защиты  прав  детей  Министерства  образования  и  науки  Российской

Федерации (Минобрнауки России) № 07- 3517 от19.08.2016 «Об учебниках

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;

 Устав МОУ «Белозерская коррекционная  школа – интернат»; 

 Адаптированная  основная  общеобразовательная  программа  образования

обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными

нарушениями),  МОУ  «Белозерская  КШИ»,  утвержденная  приказом  от

30.08.2024 г.  № 108.

Цели рабочей программы по физической культуре

Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  образования

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в

качестве задач реализации содержания учебного предмета физическая культура

в  течение  всего  срока  освоения  адаптированной  основной  образовательной

программы определяет следующие: 



1. Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья,

навыков  здорового  и  безопасного  образа  жизни;  соблюдение

индивидуального режима питания и сна. 

2. Воспитание  интереса  к  физической  культуре  и  спорту,

формирование  потребности  в  систематических  занятиях

физической культурой и доступных видах спорта. 

3. Формирование  и  совершенствование  основных  двигательных

качеств: быстроты, силы, ловкости и других. 

4. Формирование умения следить за своим физическим состоянием,

величиной физических нагрузок, адекватно их дозировать. 

5. Овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой,

гимнастикой, лыжной подготовкой и другими) в соответствии с

возрастными и психофизическими особенностями обучающихся. 

6. Коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного

развития; развитие и совершенствование волевой сферы. 

7. Воспитание нравственных качеств и свойств личности. 

Ц  ели  изучения  физической  культуры  в        1¹  -  4    классах   определяет

всестороннее  развитие  личности  обучающихся  с  умственной  отсталостью

(интеллектуальными нарушениями)  в  процессе  приобщения  их  к  физической

культуре,  коррекцию  недостатков  психофизического  развития,  расширение

индивидуальных двигательных возможностей, социальную адаптацию.

Физическая культура личности как часть общей культуры человека включает

мотивационно  -  ценностные  ориентации,  культуру  образа  жизни,

психофизическое  здоровье  (включая  оптимальное  физическое  состояние)  и

знания.   Данная  цель  конкретизируется  в  виде  последовательного  решения

следующих задач:

1. Образовательные  задачи  включают:  овладение  техникой  основных

движений,  гимнастических,  легкоатлетических  упражнениях,

подвижных,  коррекционных  игр  и  формированием  основ  знаний  в

области физической культуры.



2. Воспитательные задачи направлены на формирование мотивационно-

ценностного  отношения  к  физической  культуре  и  воспитание

нравственных качеств и свойств личности. 

Реализация воспитательного потенциала уроков предполагает: 

• установление  доверительных  отношений  между  учителем  и  его

учениками,  способствующих  позитивному  восприятию  учащимися

требований и просьб учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой

на уроке информации, активизации их познавательной деятельности; 

• побуждение  школьников  соблюдать  на  уроке  общепринятые  нормы

поведения,  правила общения со  старшими (учителями)  и  сверстниками

(школьниками), принципы учебной дисциплины и самоорганизации; 

• привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых

на  уроках  явлений,  организация  их  работы  с  получаемой  на  уроке

социально  значимой  информацией  –  инициирование  ее  обсуждения,

высказывания учащимися своего мнения по ее поводу, выработки своего

к ней отношения;

• использование  воспитательных  возможностей  содержания  учебного

предмета  через  демонстрацию  детям  примеров  ответственного,

гражданского поведения, проявления человеколюбия и добросердечности,

через подбор соответствующих текстов для чтения, задач для решения,

проблемных ситуаций для обсуждения в классе;

• применение на уроке групповой работы или работы в парах,  которые

учат школьников командной работе и взаимодействию с другими детьми;

• организация шефства мотивированных и эрудированных учащихся над

их  неуспевающими  одноклассниками,  дающего  школьникам  социально

значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи;

• организация предметных образовательных событий для обучающихся с

целью  развития  познавательной  и  творческой  активности,

инициативности  в  различных  сферах  предметной  деятельности,



раскрытия  творческих  способностей  обучающихся  с  разными

образовательными потребностями и индивидуальными возможностями.

3. Развивающие  задачи  решаются  путем  целенаправленного  развития

спектра физических способностей ребенка.

4. Оздоровительные задачи связаны с  развитием возможностей  систем

организма,  а  так  же  профилактикой  и  коррекцией  соматических

заболеваний и нарушений здоровья.  

5. Коррекционные  задачи  направлены  на  коррекцию  двигательных

нарушений и развитие волевой сферы. 

Очевидно, что ни одна из перечисленных задач не может быть решена отдельно

от остальных. Решение каждой из задач возможно только в комплексе.

Общая характеристика предмета

Приведенные выше задачи определяют место физической культуры не только в

учебном плане,  но и в  организации жизнедеятельности школьников,  так как

непосредственно  связаны  с  сохранением  и  укреплением  их  здоровья  и

развитием  возможностей  систем  организма  ребенка,  как  наиболее  важной

составляющей  процесса  образования  учащихся  с  умственной  отсталостью

(интеллектуальными нарушениями). Спектр столь широко обозначенных задач,

несомненно,  может  быть  решен  только  всей  совокупностью  урочной  и

внеурочной деятельности, приобретением опыта социального взаимодействия в

процессе проведения массовых спортивных событий, а также участием ребенка

в физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме учебного дня.

Рабочая программа реализуется при использовании традиционной технологии

обучения, а также элементов других современных образовательных технологий,

передовых  форм  и  методов  обучения,  таких  как  здоровьесберегающие  и

компьютерные технологии.

Обязательным  для  учителя  является  контроль  за  уровнем  физического

развития и двигательной активностью учащихся (ДА). По мере прохождения



учебного материала проводятся проверочные (контрольные) испытания (тесты)

по  видам  упражнений:  бег  30—60 м;  прыжок  в  длину  с  места;  метание  на

дальность,  бросок  набивного  мяча  (1  кг)  из-за  головы  обеими  руками  из

положения сидя ноги врозь, подтягивания.

Тесты  проводятся  2  раза  в  год:  в  сентябре-мае.  Полученные  данные

обрабатываются,  сопоставляются  с  показателями  физического  развития.

Особый подход в обучении и при принятии нормативов надо использовать по

отношению к  детям  с  текущими состояниями  и  различными заболеваниями

(эпилепсия, шизофрения, энурез, гидроцефалия, врожденные пороки сердца и т.

д.).   

В программу внесены изменения:

Раздел  «коньки»  не  проводится  в  связи  с  удаленностью  катка  от

территории школы.

Место физической культуры в учебном плане

Учебный  предмет  физическая  культура  входит  в  число  обязательных

предметных областей учебного плана.  В примерном годовом учебном плане

общего  образования  обучающихся  с  умственной  отсталостью

(интеллектуальными  нарушениями)  (I¹),   I–IV  классы  ПАООП  для  первого

дополнительного и первого классов предусмотрено  99  часов в год,  а  2,  3,  4

классов предусмотрено 102 часа в год.

Учебно-тематический план

Класс

Виды упражнений, время

Всего
часов

гимнастика легкая
атлетика

подвижные
игры

знания о
физической

культуре

спортивны
е игры

лыжи

1¹ 25 35 12  5 - 22 99

1 25 35 12  5 - 22 99

2 24 37 12  5 - 24 102

3 24 37  12  5 - 24 102

4 21 33  12  5 9 22 102



Личностные и предметные результаты освоения физической культуры

Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  образования

обучающихся  с  умственной отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)

ведущее  место  отводит  личностным  результатам,  которые включают

индивидуально-личностные  качества,  жизненные  и  социальные  компетенции

обучающегося и ценностные установки. Достижение личностных результатов

обеспечивается  содержанием  отдельных  учебных  предметов  и  внеурочной

деятельности;  овладением  доступными  видами  деятельности;  опытом

социального  взаимодействия.  В  п.  4.2.  Стандарта  дан  перечень  личностных

результатов:

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за

свою Родину; 

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре

других народов; 

3) сформированность  адекватных представлений о собственных возможностях,

о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и

развивающемся мире; 

5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной

жизни; 

6)  владение  навыками  коммуникации  и  принятыми  нормами  социального

взаимодействия; 

7)  способность  к  осмыслению  социального  окружения,  своего  места  в  нем,

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально

значимых мотивов учебной деятельности; 

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в

разных социальных ситуациях; 



10) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

11)  развитие  этических  чувств,проявлениедоброжелательности,эмоционально-

нравственнойотзывчивости  и  взаимопомощи,  проявление  сопереживания  к

чувствам других людей; 

12)  сформированность  установки  на  безопасный,  здоровый  образ  жизни,

наличие  мотивации  к  творческому  труду,  работе  на  результат,  бережному

отношению к материальным и духовным ценностям;    

13) проявление готовности к самостоятельной жизни.

Что  касается  предметных  результатов,  то  они  связаны  с  овладением

обучающимися содержанием каждой предметной области и характеризуют их

достижения  в  усвоении  знаний  и  умений,  возможности  их  применения  в

практической деятельности и жизни. 

Согласно  п.  4.3.  Стандарта  предметные  результаты  освоения  АООП  по

предмету физическая культура должны отражать:

1)  овладение  умениями  организовывать  здоровьесберегающую

жизнедеятельность  (режим  дня  утренняя  зарядка,  оздоровительные

мероприятия, подвижные игры); 

2)  первоначальные  представления  о  значении  физической  культуры  для

физического развития, повышения работоспособности; 

3) вовлечение в систематические занятия физической культурой и доступными

видами спорта; 

4)  умения  оценивать  свое  физическое  состояние,  величину  физических

нагрузок. 

 Определены  уровни  предметных  результатов,  которые  являются

обязательными  для  всех  учебных  предметов:  минимальный  и  достаточный.

Минимальный  уровень  является  обязательным  для  всех  обучающихся,

достаточный – нет. 

Предметные результаты по   Физической культуре:  

Минимальный уровень:



 представления о физической культуре как средстве укрепления здоровья,

физического развития и физической подготовки человека;

 выполнение комплексов утренней гимнастики под руководством учителя;

 знание  основных правил  поведения  на  уроках  физической культуры и

осознанное их применение;

 выполнение  несложных  упражнений  по  словесной  инструкции  при

выполнении строевых команд; представления о двигательных действиях;

знание  основных  строевых  команд;  подсчёт  при  выполнении

общеразвивающих упражнений;

 ходьба в различном темпе с различными исходными положениями;

 взаимодействие со сверстниками в организации и проведении подвижных

игр,  элементов соревнований;  участие в  подвижных играх и эстафетах

под руководством учителя;

 знание  правил  бережного  обращения  с  инвентарём  и  оборудованием,

соблюдение  требований  техники  безопасности  в  процессе  участия  в

физкультурно-спортивных мероприятиях.

Достаточный уровень:

 практическое освоение элементов гимнастики, легкой атлетики, лыжной

подготовки,  спортивных и подвижных игр и других видов физической

культуры;

 самостоятельное выполнение комплексов утренней гимнастики;

 владение  комплексами  упражнений  для  формирования  правильной

осанки и развития мышц туловища; участие в оздоровительных занятиях

в режиме дня (физкультминутки);

 выполнение основных двигательных действий в соответствии с заданием

учителя: бег, ходьба, прыжки и др.;

 подача  и  выполнение  строевых  команд,  ведение  подсчёта  при

выполнении общеразвивающих упражнений.

 совместное участие со сверстниками в подвижных играх и эстафетах;



 оказание  посильной  помощь  и  поддержки  сверстникам  в  процессе

участия в подвижных играх и соревнованиях; 

 знание спортивных традиций своего народа и других народов; 

 знание  способов  использования  различного  спортивного  инвентаря  в

основных  видах  двигательной  активности  и  их  применение  в

практической деятельности; 

 знание  правил  и  техники  выполнения  двигательных  действий,

применение усвоенных правил при выполнении двигательных действий

под руководством учителя;

 знание  и  применение  правил  бережного  обращения  с  инвентарём  и

оборудованием в повседневной жизни; 

 соблюдение  требований  техники  безопасности  в  процессе  участия  в

физкультурно-спортивных мероприятиях.

Предметные результаты являются тем базисом,  на  который «наращиваются»

личностные  результаты  и  жизненные  компетенции.  В  области  физической

культуры  это  триединство  технической,  физической,  теоретический

подготовленности (сформированность   знаний  в  области  физической

культуры) обучающихся. 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Знания о физической культуре

Чистота одежды и обуви. Правила утренней гигиены и их значение для
человека.  Правила  поведения  на  уроках  физической  культуры  (техника
безопасности). Чистота зала, снарядов. Значение физических упражнений для
здоровья  человека.  Формирование  понятий:  опрятность,  аккуратность.
Физическая  нагрузка  и  отдых.  Физическое  развитие.  Осанка.  Физические
качества.  Понятия  о  предварительной  и  исполнительной  командах.
Предупреждение  травм  во  время  занятий.  Значение  и  основные  правила
закаливания. Понятия: физическая культура, физическое воспитание.

Гимнастика



Теоретические  сведения.  Одежда  и  обувь  гимнаста. Элементарные
сведения  о  гимнастических  снарядах  и  предметах.  Правила  поведения  на
уроках гимнастики. Понятия: колонна, шеренга, круг. Элементарные сведения о
правильной  осанке,  равновесии.  Элементарные  сведения  о  скорости,  ритме,
темпе,  степени  мышечных  усилий.  Развитие  двигательных  способностей  и
физических качеств с помощью средств гимнастики.

Практический материал. 

Построения и перестроения. 

Упражнения  без  предметов  (коррегирующие  и  общеразвивающие
упражнения):

основные положения и движения рук, ног, головы, туловища; упражнения
для  расслабления  мышц;  мышц  шеи;  укрепления  мышц  спины  и  живота;
развития мышц рук и плечевого пояса; мышц ног; на дыхание; для развития
мышц кистей рук  и  пальцев;  формирования  правильной осанки;  укрепления
мышц туловища.

Упражнения с предметами  :   

с  гимнастическими  палками; флажками;  малыми  обручами;  малыми
мячами;  большим  мячом;  набивными  мячами  (вес  2  кг);  упражнения  на
равновесие; лазанье и перелезание; упражнения для развития пространственно-
временной  дифференцировки  и  точности  движений;  переноска  грузов  и
передача предметов; прыжки. 

Легкая атлетика

Теоретические  сведения.  Элементарные  понятия  о  ходьбе,  беге,
прыжках и метаниях. Правила поведения на уроках легкой атлетики. Понятие о
начале ходьбы и бега; ознакомление учащихся с правилами дыхания во время
ходьбы  и  бега.  Ознакомление  учащихся  с  правильным положением  тела  во
время  выполнения  ходьбы,  бега,  прыжков,  метаний.  Значение  правильной
осанки при ходьбе. Развитие двигательных способностей и физических качеств
средствами легкой атлетики.

Практический материал:

Ходьба.  Ходьба парами по кругу, взявшись за руки. Обычная ходьба в
умеренном темпе в колонне по одному в обход зала за учителем. Ходьба по
прямой линии, ходьба на носках, на пятках, на внутреннем и внешнем своде
стопы.  Ходьба  с  сохранением  правильной  осанки.  Ходьба  в  чередовании  с
бегом. Ходьба с изменением скорости. Ходьба с различным положением рук: на
пояс, к плечам, перед грудью, за голову. Ходьба с изменением направлений по
ориентирам  и  командам  учителя.  Ходьба  с  перешагиванием  через  большие



мячи с высоким подниманием бедра. Ходьба в медленном, среднем и быстром
темпе. Ходьба с выполнением упражнений для рук в чередовании с другими
движениями;  со  сменой  положений  рук:  вперед,  вверх,  с  хлопками  и  т.  д.
Ходьба шеренгой с открытыми и с закрытыми глазами.

Бег.  Перебежки  группами  и  по  одному  15—20  м.  Медленный  бег  с
сохранением  правильной  осанки,  бег  в  колонне  за  учителем  в  заданном
направлении. Чередование бега и ходьбы на расстоянии. Бег на носках. Бег на
месте  с  высоким подниманием бедра.  Бег  с  высоким подниманием бедра  и
захлестыванием  голени  назад.  Бег  с  преодолением  простейших  препятствий
(канавки,  подлезание  под  сетку,  обегание  стойки  и  т.  д.).  Быстрый  бег  на
скорость.  Медленный  бег.  Чередование  бега  и  ходьбы.  Высокий  старт.  Бег
прямолинейный с параллельной постановкой стоп. Повторный бег на скорость.
Низкий старт. Специальные беговые упражнения: бег с подниманием бедра, с
захлестыванием голени назад, семенящий бег. Челночный бег.  

Прыжки.  Прыжки  на  двух  ногах  на  месте  и  с  продвижением  вперед,
назад,  вправо,  влево.  Перепрыгивание  через  начерченную  линию,  шнур,
набивной мяч. Прыжки с ноги на ногу на отрезках до. Подпрыгивание вверх на
месте с захватом или касанием висящего предмета (мяча). Прыжки в длину с
места.  Прыжки на одной ноге на месте,  с продвижением вперед, в стороны.
Прыжки с высоты с мягким приземлением. Прыжки в длину и высоту с шага.
Прыжки с небольшого разбега в длину. Прыжки с прямого разбега в длину.
Прыжки в длину с разбега без учета места отталкивания. Прыжки в высоту с
прямого  разбега  способом  «согнув  ноги».  Прыжки  в  высоту  способом
«перешагивание».

Метание.  Правильный  захват  различных  предметов  для  выполнения
метания  одной  и  двумя  руками.  Прием и  передача  мяча,  флажков,  палок  в
шеренге, по кругу, в колонне. Произвольное метание малых и больших мячей в
игре. Броски и ловля волейбольных мячей. Метание колец на шесты. Метание с
места малого мяча в стенку правой и левой рукой.  Метание большого мяча
двумя руками из-за головы и снизу с места в стену. Броски набивного мяча (1
кг) сидя двумя руками из-за головы. Метание теннисного мяча с места одной
рукой в стену и на дальность. Метание мяча с места в цель. Метание мячей с
места в цель левой и правой руками. Метание теннисного мяча на дальность
отскока  от  баскетбольного  щита.  Метание  теннисного  мяча  на  дальность  с
места.  Броски  набивного  мяча  (вес  до  1  кг)  различными  способами  двумя
руками.

Лыжная  подготовка

Теоретические  сведения.  Элементарные  понятия  о  ходьбе  и
передвижении на лыжах. Одежда и обувь лыжника. Подготовка к занятиям на



лыжах. Правила поведения на уроках лыжной подготовки. Лыжный инвентарь;
выбор лыж и палок. Одежда и обувь лыжника. Правила поведения на уроках
лыжной  подготовки.  Правильное  техническое  выполнение  попеременного
двухшажного  хода.  Виды  подъемов  и  спусков.  Предупреждение  травм  и
обморожений.

Практический материал. Выполнение строевых команд. Передвижение
на лыжах. Спуски, повороты, торможение. 

Игры

Теоретические  сведения. Элементарные  сведения  о  правилах  игр  и
поведении  во  время  игр.  Правила  игр.  Элементарные  игровые  технико-
тактические  взаимодействия  (выбор  места,  взаимодействие  с  партнером,
командой  и  соперником).  Элементарные  сведения  по  овладению  игровыми
умениями (ловля мяча, передача, броски, удары по мячу

Практический материал. Подвижные игры:

Коррекционные игры;

Игры  с  элементами  общеразвивающих  упражнений:  игры  с  бегом;
прыжками; лазанием; метанием и ловлей мяча (в том числе пионербол в  IV-м
классе); построениями и перестроениями; бросанием, ловлей, метанием.

Основное содержание первого дополнительного (1¹) класса

Ключевым  ориентиром  построения  процесса  физического  воспитания  в  1

дополнительном  классе  является  обеспечение  преемственности  между

дошкольным  и  начальным  образованием  (п.1.6.  Федерального

государственного  образовательного  стандарта  образования  обучающихся  с

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). В связи с этим,

основной акцент в подборе содержания сделан на освоении основных движений

и  развитие  тех  физических  способностей  ребенка,  для  которых  данный

возрастной период является наиболее благоприятным.

Каждый  первый  урок  в  четверти  начинается  разделом  «Основы  знаний».

Освоение легкой атлетики предусмотрено в первой и четвертой четвертях, так

как  занятия  по  этому  разделу  могут  проводиться  на  открытой  спортивной

площадке, это обеспечивает решение задач по опосредованному закаливанию

учащихся.  Раздел  «Гимнастика»  расположен  во  второй  четверти,  раздел



«Лыжная подготовка» в третьей четверти. Раздел «Подвижные игры» в течении

учебного  года.  В  течение  учебного  года  на  освоение  одного  комплекса

общеразвивающих упражнений  (далее  -  ОРУ)  и  одной  коррекционной  игры

отводится  три  урока.  Основное  содержание  разделов  построено  с  учетом

закономерностей  формирования  двигательных  умений  и  навыков:  этапу

разучивания  основного  движения  отводится  один  урок,  этапу  повторения  и

закрепления  техники  разучиваемого  движения  отводится  последующий урок

(уроки).

Знания о физической культуре. Чистота одежды и обуви. Правила утренней 

гигиены и их значение для человека. Техники безопасности на уроках.

Чистота зала, снарядов. Подготовка спортивной формы к уроку. Переодевание.

Название снарядов и оборудования в спортивном зале. Понятие о правильной

осанке, ходьбе, беге, метании, прыжках.

Разучивание простейших комплексов утренней гимнастики.

Легкая атлетика:

Ходьба.  Элементарные понятия о ходьбе, беге, прыжках и метании. Правила

поведения на уроках легкой атлетики.

Понятие о начале ходьбы и бега. 

Ознакомление учащихся с правилами дыхания во время ходьбы и бега.

Обычная  ходьба  в  умеренном  темпе  в  колонне  по  одному  в  обход  зала  за

учителем.

Ходьба парами по кругу, взявшись за руки. Ходьба с сохранением правильной

осанки.

Ходьба  по  прямой  линии,  ходьба  на  носках,  на  пятках,  на  внутреннем  и

внешнем своде стопы. 

Бег. Перебежки группами и по одному 15-20 м.

Медленный бег с сохранением правильной осанки, бег в колонне за учителем в

заданном направлении. Подвижная игра «У медведя во бору». 

Чередование бега и ходьбы на расстоянии.



Обучение подвижной игре «Гуси-лебеди».

Бег на носках. Бег на месте с высоким подниманием бедра. Игра «Повторяй за

мной». 

Прыжки.  Прыжки на  двух  ногах  на  месте  и  с  продвижением вперед,  назад,

вправо, влево.

Обучение прыжкам на двух ногах на месте и с продвижением вперед в разных

направлениях и перепрыгивание через препятствие. 

Обучение прыжкам назад, вправо и влево. Игра «Фигуры».

Перепрыгивание через начерченную линию, шнур, набивной мяч. ОРУ на месте.

Игра «Иди прямо».

Обучение прыжкам с ноги на ногу на отрезках до 10 м. 

Подпрыгивание вверх на месте с захватом или касанием висящего предмета. 

Обучение прыжку в длину с места. 

Метание.

Правильный захват различных предметов для выполнения метания одной и двумя

руками.

Прием и передача мяча, флажков, палок в шеренге, по кругу, в колонне.

Произвольное метание малых и больших мячей в игре.

Прием и передача мяча в колонне. Разучивание игры «Кого назвали - тот и ловит».

Обучение  правильному  захвату  для  выполнения  метания.  Прием  и  передача

предметов в шеренге, по кругу, в колонне.

Обучение броскам и ловле волейбольных мячей. Произвольное метание малых

мячей в игре.

Обучение броскам и ловле волейбольных мячей. Произвольное метание больших

мячей в игре.

Броски и ловля волейбольных мячей. ОРУ.

Броски и ловля волейбольных мячей. ОРУ. Игра «Догони мяч».

Метание колец на шесты. Игра «Метко в цель».

Метание с места малого мяча в стену правой и левой рукой. Игра «Метко в цель».

Правила безопасного поведения на природе.



Гимнастика.  Одежда и обувь гимнаста. Элементарные сведения о гимнастиче-

ских  снарядах  и  предметах.  Понятия:  колонна,  шеренга,  круг.  Построение  в

шеренгу. Элементарные  сведения  о  правильной  осанке,  равновесии.

Элементарные сведения о скорости, ритме, темпе, степени мышечных усилий.

Перестроение  в  круг.  Развитие  двигательных  способностей  и  физических

качеств с помощью средств гимнастики.

Упражнения без предметов.

Обучение  основным  исходным  положениям  и  движениям  рук,  ног,  головы,

туловища

Выполнение упражнений для мышц шеи. 

Выполнение  упражнений  для  укрепления  мышц  спины  и  живота.  Лежа  на

животе и на спине, поднимание ног поочередно и вместе. 

Укрепление  мышц  спины  и  шеи.  Поднимание  туловища.  Упор  стоя  у

гимнастической стены, сгибание и разгибание рук. Игра «Пумба-худышка».

Выполнение  упражнений  для  развития  мышц  рук  и  плечевого  пояса.

Поднимание  и  опускание  вперед,  в  стороны  и  вверх  из  различных  и.п.

сжимание и выпрямление кистей рук, руки прямо перед собой.

Вращение кистями вправо и влево. Поднимание рук вперед и вверх хлопками.

Сгибание  и  разгибание  рук  в  плечевых  суставах.  Поднимание  и  опускание

плечевого пояса, руки на поясе. ОРУ. 

Выполнение  упражнений  для  укрепления  голеностопных  суставов  и  стоп.

Сгибание  и  разгибание  пальцев  ног,  сидя  на  скамейке.  Круговые  движения

стопой. Ходьба по канату, лежащему на полу. Игра «Карлики – великаны».

Ходьба  по  ребристой  доске.  Перекаты  с  носка  на  пятку.  Игра  «Карлики-

великаны».

Упражнения для мышц ног. Поднимание на носки. Сгибание и разгибание ног,

стоя на месте, руки на поясе.

Приседание на месте. Игра «Мы – солдаты».

Упражнения на дыхание.  Тренировка дыхания через нос и рот в различных и.п.

сидя, стоя, лежа.



Упражнения для развития мышц кистей и пальцев. Руки пальцы врозь, кисти в

кулак,  круговые движения кистями внутрь и наружу.  Разведение и сведение

пальцев  на  одной  и  двух  руках  со  зрительным  контролем  и  без  него.

Одновременные и поочередные сгибания,  разгибания кистей рук и круговые

движеня.

Выполнение упражнений для формирования правильной осанки и укрепления

мышц туловища.

Упражнения для укрепления мышц туловища. Лежа на животе с опорой и без

опоры,  подъем  головы,  поочередное  и  одновременное  движение  руками.

Поочередное и одновременное поднимание ног. 

Укрепление  мышц  туловища.  Лежа  на  спине,  поднимание  прямой  ноги,

поочередное сгибание и разгибание прямой ноги, «велосипед». Игра «Удочка».

Укрепление  мышц туловища.  Лежа  на  животе  на  гимнастической  скамейке,

захват ее сбоку, подтягивание со скольжением по гимнастической скамье. Лежа

на спине, поднятие ног. 

Повторение упражнений на укрепление мышц туловища. Лежа на животе на

гимнастической скамейке,  захват ее сбоку,  подтягивание со скольжением по

гимнастической скамье.

Упражнения с предметами.

Разучивание комплекса упражнений с гимнастическими палками. Удерживание

палки хватом сверху и хватом снизу перед собой. 

Упражнения  с  гимнастическими  палками.  Выполнение  различных  и.п.  с

гимнастической  палкой.  Поднимание  гимнастической  палки  с  пола  хватом

сверху и бесшумное опускание на пол. 

Упражнения с малыми обручами. Удерживание обруча двумя руками хватом

сверху  и  хватом  снизу  перед  собой.  Принятие  различных  и.п.  с  обручами.

Прокатывание. Ловля.

Разучивание  комплекса  упражнений  с  малыми  мячами.  Разбрасывание  и

собирание  мячей.  Прокатывание.  Ловля  после  прокатывания.  Игра  «Пустое

место».



Упражнения с малыми мячами. Перебрасывание мяча с одной руки на другую.

Удары мяча об пол и ловля его двумя руками. Игра « Мяч соседу». 

Разучивание  комплекса  упражнений  с  большими  мячами.  Поднимание  мяча

вперед,  вверх,  опускание  вниз.  Перекатывание  сидя,  стоя.  Перекладывание

мяча с одного места на другое. Игра «Мяч соседу».

Упражнения  с  большими мячами.  Перекладывание  мяча  с  одной  ладони  на

другую. Удары мяча об пол и ловля его двумя руками.

Лазание и перелазание.

Выполнение  переползания  на  четвереньках  по  коридору  длиной  15-20  см,

гимнастических матах. Игра «У медведя во бору».

Обучение переползанию на четвереньках по горизонтальной гимнастической

скамейке, с захватом кистями рук ее края. Способы закаливания. Польза для

здоровья. 

Обучение переползанию на четвереньках по горизонтальной гимнастической

скамейке, с захватом кистями рук ее края. 

Лазание вверх и вниз по гимнастической стенке, не пропуская реек. Подлезание

под препятствиями высотой 40-50 см. 

Обучение перелезанию сквозь гимнастические обручи.  

Обучение ходьбе по гимнастической скамейке с различными положениями рук

и ног.  

Обучение ходьбе по гимнастической скамейке с различными положениями рук

и ног.  

Лыжная подготовка.

Техника безопасности на уроках лыжной подготовки. Элементарные понятия о

ходьбе и технике передвижения на лыжах.

Одежда и обувь лыжника.

 Подготовка к занятиям на лыжах.

Лыжный  инвентарь:  выбор  лыж  и  палок.  Выполнение  строевых  команд.

Передвижение на лыжах.

Подвижные игры.



Инструктаж безопасности на уроках физкультуры при занятиях подвижными

играми. Беседа: Элементарные сведения о правилах игр и поведении во время

игр.

ОРУ. Игра «Кошки и мышки». Игра «Снайпер», «Метко в цель».

Комплекс  ОРУ.  Игра  «Наблюдатель».  Комплекс  УГ.  Игра  «Гуси  лебеди»,

Комплекс утренней гимнастики. 

Комплекс УГ. Игра «Прыгающие воробушки», «Удочка». ОРУ. Коррекционная

игра «Запомни порядок», «Удочка». 

ОРУ.  Игра  «Запрещенное  движение»,  «Карлики-великаны».  Незнакомцы  на

улице.

ОРУ. Игра «Наблюдатель».

Коррекционная игра «Запомни порядок».

Отработка движений по уменьшению и увеличению круга движением вперед,

назад, на ориентир, предложенный учителем.  Игра «Запомни порядок».

Обучение прыжкам с места в ориентир. ОРУ.  Игра «Космонавты».

Игра «Иди прямо», «Совушка». «Запомни порядок».

Основное содержание 1 класса

Построение  образовательного  процесса  физического  воспитания  в  1  классе

является  широкое  использование  подводящих  упражнений  для  освоения

двигательных  действий  при  освоении  основного  содержания  разделов

программы.  Предлагаемые  подводящие  упражнения  составляли  основное

содержание обучения в 1 подготовительном классе. Таким образом, во-первых,

соблюдаются  все  дидактические  принципы  физического  воспитания,  а  во-

вторых,  это  дает  возможность  обучающимся,  которые  не  обучались  в  1

дополнительном освоить содержание обучения и 1 дополнительного и 1 класса

путем постепенного включения в процесс. 

Для  тех  обучающихся,  которые  зачислились  в  1  класс  после  1

подготовительного можно использовать содержание уроков без  включения в



него  подводящих  упражнений  или  с  их  выборочным  включением,  в

зависимости от уровня подготовленности школьников.

Знания о физической культуре. Чистота одежды и обуви. Правила утренней

гигиены и их значение для человека. Техники безопасности на уроках.

Чистота зала, снарядов. Подготовка спортивной формы к уроку. Переодевание.

Название снарядов и оборудования в спортивном зале. Понятие о правильной

осанке, ходьбе, беге, метании, прыжках.

Разучивание простейших комплексов утренней гимнастики.

Легкая атлетика:

Ходьба.  Элементарные понятия о ходьбе, беге, прыжках и метании. Правила

поведения на уроках легкой атлетики.

Понятие о начале ходьбы и бега. 

Ознакомление учащихся с правилами дыхания во время ходьбы и бега.

Обычная  ходьба  в  умеренном  темпе  в  колонне  по  одному  в  обход  зала  за

учителем.

Ходьба парами по кругу, взявшись за руки. Ходьба с сохранением правильной

осанки.

Ходьба  по  прямой  линии,  ходьба  на  носках,  на  пятках,  на  внутреннем  и

внешнем своде стопы. 

Бег. Перебежки группами и по одному 15-20 м.

Медленный бег с сохранением правильной осанки, бег в колонне за учителем в

заданном направлении. Подвижная игра «У медведя во бору». 

Чередование бега и ходьбы на расстоянии.

Обучение подвижной игре «Гуси-лебеди».

Бег на носках. Бег на месте с высоким подниманием бедра. Игра «Повторяй за

мной». 

Прыжки.  Прыжки на  двух  ногах  на  месте  и  с  продвижением вперед,  назад,

вправо, влево.

Обучение прыжкам на двух ногах на месте и с продвижением вперед в разных

направлениях и перепрыгивание через препятствие. 



Обучение прыжкам назад, вправо и влево. Игра «Фигуры».

Перепрыгивание через начерченную линию, шнур, набивной мяч. ОРУ на месте.

Игра «Иди прямо».

Обучение прыжкам с ноги на ногу на отрезках до 10 м. 

Подпрыгивание вверх на месте с захватом или касанием висящего предмета. 

Обучение прыжку в длину с места. 

Метание.

Правильный захват различных предметов для выполнения метания одной и двумя

руками.

Прием и передача мяча, флажков, палок в шеренге, по кругу, в колонне.

Произвольное метание малых и больших мячей в игре.

Прием и передача мяча в колонне. Разучивание игры «Кого назвали - тот и ловит».

Обучение  правильному  захвату  для  выполнения  метания.  Прием  и  передача

предметов в шеренге, по кругу, в колонне.

Обучение броскам и ловле волейбольных мячей. Произвольное метание малых

мячей в игре.

Обучение броскам и ловле волейбольных мячей. Произвольное метание больших

мячей в игре.

Броски и ловля волейбольных мячей. ОРУ.

Броски и ловля волейбольных мячей. ОРУ. Игра «Догони мяч».

Метание колец на шесты. Игра «Метко в цель».

Метание с места малого мяча в стену правой и левой рукой. Игра «Метко в цель».

Правила безопасного поведения на природе.

Гимнастика.  Одежда и обувь гимнаста. Элементарные сведения о гимнастиче-

ских  снарядах  и  предметах.  Понятия:  колонна,  шеренга,  круг.  Построение  в

шеренгу. Элементарные  сведения  о  правильной  осанке,  равновесии.

Элементарные сведения о скорости, ритме, темпе, степени мышечных усилий.

Перестроение  в  круг.  Развитие  двигательных  способностей  и  физических

качеств с помощью средств гимнастики.

Упражнения без предметов.



Обучение  основным  исходным  положениям  и  движениям  рук,  ног,  головы,

туловища

Выполнение упражнений для мышц шеи. 

Выполнение  упражнений  для  укрепления  мышц  спины  и  живота.  Лежа  на

животе и на спине, поднимание ног поочередно и вместе. 

Укрепление  мышц  спины  и  шеи.  Поднимание  туловища.  Упор  стоя  у

гимнастической стены, сгибание и разгибание рук. Игра «Пумба-худышка».

Выполнение  упражнений  для  развития  мышц  рук  и  плечевого  пояса.

Поднимание  и  опускание  вперед,  в  стороны  и  вверх  из  различных  и.п.

сжимание и выпрямление кистей рук, руки прямо перед собой.

Вращение кистями вправо и влево. Поднимание рук вперед и вверх хлопками.

Сгибание  и  разгибание  рук  в  плечевых  суставах.  Поднимание  и  опускание

плечевого пояса, руки на поясе. ОРУ. 

Выполнение  упражнений  для  укрепления  голеностопных  суставов  и  стоп.

Сгибание  и  разгибание  пальцев  ног,  сидя  на  скамейке.  Круговые  движения

стопой. Ходьба по канату, лежащему на полу. Игра «Карлики – великаны».

Ходьба  по  ребристой  доске.  Перекаты  с  носка  на  пятку.  Игра  «Карлики-

великаны».

Упражнения для мышц ног. Поднимание на носки. Сгибание и разгибание ног,

стоя на месте, руки на поясе.

Приседание на месте. Игра «Мы – солдаты».

Упражнения на дыхание.  Тренировка дыхания через нос и рот в различных и.п.

сидя, стоя, лежа.

Упражнения для развития мышц кистей и пальцев. Руки пальцы врозь, кисти в

кулак,  круговые движения кистями внутрь и наружу.  Разведение и сведение

пальцев  на  одной  и  двух  руках  со  зрительным  контролем  и  без  него.

Одновременные и поочередные сгибания,  разгибания кистей рук и круговые

движеня.

Выполнение упражнений для формирования правильной осанки и укрепления

мышц туловища.



Упражнения для укрепления мышц туловища. Лежа на животе с опорой и без

опоры,  подъем  головы,  поочередное  и  одновременное  движение  руками.

Поочередное и одновременное поднимание ног. 

Укрепление  мышц  туловища.  Лежа  на  спине,  поднимание  прямой  ноги,

поочередное сгибание и разгибание прямой ноги, «велосипед». Игра «Удочка».

Укрепление  мышц туловища.  Лежа  на  животе  на  гимнастической  скамейке,

захват ее сбоку, подтягивание со скольжением по гимнастической скамье. Лежа

на спине, поднятие ног. 

Повторение упражнений на укрепление мышц туловища. Лежа на животе на

гимнастической скамейке,  захват ее сбоку,  подтягивание со скольжением по

гимнастической скамье.

Упражнения с предметами.

Разучивание комплекса упражнений с гимнастическими палками. Удерживание

палки хватом сверху и хватом снизу перед собой. 

Упражнения  с  гимнастическими  палками.  Выполнение  различных  и.п.  с

гимнастической  палкой.  Поднимание  гимнастической  палки  с  пола  хватом

сверху и бесшумное опускание на пол. 

Упражнения с малыми обручами. Удерживание обруча двумя руками хватом

сверху  и  хватом  снизу  перед  собой.  Принятие  различных  и.п.  с  обручами.

Прокатывание. Ловля.

Разучивание  комплекса  упражнений  с  малыми  мячами.  Разбрасывание  и

собирание  мячей.  Прокатывание.  Ловля  после  прокатывания.  Игра  «Пустое

место».

Упражнения с малыми мячами. Перебрасывание мяча с одной руки на другую.

Удары мяча об пол и ловля его двумя руками. Игра « Мяч соседу». 

Разучивание  комплекса  упражнений  с  большими  мячами.  Поднимание  мяча

вперед,  вверх,  опускание  вниз.  Перекатывание  сидя,  стоя.  Перекладывание

мяча с одного места на другое. Игра «Мяч соседу».

Упражнения  с  большими мячами.  Перекладывание  мяча  с  одной  ладони  на

другую. Удары мяча об пол и ловля его двумя руками.



Лазание и перелазание.

Выполнение  переползания  на  четвереньках  по  коридору  длиной  15-20  см,

гимнастических матах. Игра «У медведя во бору».

Обучение переползанию на четвереньках по горизонтальной гимнастической

скамейке, с захватом кистями рук ее края. Способы закаливания. Польза для

здоровья. 

Обучение переползанию на четвереньках по горизонтальной гимнастической

скамейке, с захватом кистями рук ее края. 

Лазание вверх и вниз по гимнастической стенке, не пропуская реек. Подлезание

под препятствиями высотой 40-50 см. 

Обучение перелезанию сквозь гимнастические обручи.  

Обучение ходьбе по гимнастической скамейке с различными положениями рук

и ног.  

Обучение ходьбе по гимнастической скамейке с различными положениями рук

и ног.  

Лыжная подготовка.

Техника безопасности на уроках лыжной подготовки. Элементарные понятия о

ходьбе и технике передвижения на лыжах.

Одежда и обувь лыжника.

 Подготовка к занятиям на лыжах.

Лыжный  инвентарь:  выбор  лыж  и  палок.  Выполнение  строевых  команд.

Передвижение на лыжах.

Подвижные игры.

Инструктаж безопасности на уроках физкультуры при занятиях подвижными

играми. Беседа: Элементарные сведения о правилах игр и поведении во время

игр.

ОРУ. Игра «Кошки и мышки». Игра «Снайпер», «Метко в цель».



Комплекс  ОРУ.  Игра  «Наблюдатель».  Комплекс  УГ.  Игра  «Гуси  лебеди»,

Комплекс утренней гимнастики. 

Комплекс УГ. Игра «Прыгающие воробушки», «Удочка». ОРУ. Коррекционная

игра «Запомни порядок», «Удочка». 

ОРУ.  Игра  «Запрещенное  движение»,  «Карлики-великаны».  Незнакомцы  на

улице.

ОРУ. Игра «Наблюдатель».

Коррекционная игра «Запомни порядок».

Отработка движений по уменьшению и увеличению круга движением вперед,

назад, на ориентир, предложенный учителем.  Игра «Запомни порядок».

Обучение прыжкам с места в ориентир. ОРУ.  Игра «Космонавты».

Игра «Иди прямо», «Совушка». «Запомни порядок».

Основное содержание 2 класса

Знания о физической культуре. Правила поведения на уроках физкультуры

(техника безопасности).

Чистота  зала,  снарядов.  Значение  физических  упражнений  для  здоровья

человека. Формирование понятий: опрятность, аккуратность. 

Физическая нагрузка и отдых.

Легкая атлетика:

 Ходьба. Правила  поведения  на  уроках  легкой  атлетики.  Ознакомление

учащихся с правильным положением тела во время выполнения ходьбы, бега,

прыжков, метаний. Обучение ходьбе с различным положением рук. Правильное

дыхание во время ходьбы. Ходьба в чередовании с бегом. Ходьба с изменением

скорости.  Ходьба  с  различным  положением  рук:  на  пояс,  к  плечам,  перед

грудью, за голову.

Ходьба с изменением направлений по ориентирам и командам учителя. Ходьба

с перешагиванием через большие мячи с высоким подниманием бедра. Ходьба

в  медленном,  среднем  и  быстром  темпе.   Эстафеты  с  элементами  беговых

упражнений.  Выполнение ходьбы с сохранением правильной осанки. Ходьба с



чередованием  с  бегом.  Повторение  ходьбы  с  изменением  направления  по

команде учителя.

Бег. Бег  на  носках.  Бег  с  высоким  подниманием  бедра  и  захлестыванием

голени назад. Обучение бегу с простейшими препятствиями. 

Чередование ходьбы и бега.  Бег с преодолением простейших препятствий. 

Бег с препятствиями. 

Прыжки.  Прыжки на одной ноге на месте, с продвижением вперед, в стороны.

Прыжки с высоты с мягким приземлением. Обучение прыжкам назад, вправо и

влево.  Прыжки  с  небольшой  высоты.  Обучение  правильному  приземлению.

Прыжки с небольшого разбега в длину с шага.  

Прыжки в длину с небольшого разбега 3-4 м. Эстафета.

Прыжки в длину и в высоту с шага. 

Гимнастика.   Правила  поведения  на  уроках  гимнастики.  Построение  в

шеренгу,  равнение по носкам. Выполнение команд: «Равняйсь!»,  «Смирно!»,

«Вольно!», «На месте шагом марш», «Класс стой, стройся!». Перестроение из

шеренги  в  круг  и  из  колонны  по  одному  за  учителем.  Расчет  по  порядку.

Основные положения и движения рук, ног, головы, туловища. Упражнения для

расслабления  мышц.  ОРУ.  Упражнения  для  расслабления  мышц  шеи;

укрепления  мышц спины и  живота.  Развитие  мышц рук  и  плечевого  пояса,

мышц ног. Упражнения на дыхание. Выполнение комплекса ОРУ в движении.

Основные положения рук,  ног,  туловища, головы. Руки вперед,  назад,  перед

грудью, за спину.  Круговые движения рук. 

Сгибание и разгибание рук из различных положений. Взмахи ногами в разные

стороны. Наклоны туловища до касания руками пола. Наклоны вправо, влево.

Простые комплексы ОРУ. 

Выполнение  приседаний  на  двух  ногах,  стоя  на  первой  перекладине

гимнастической стенке. 

Упражнения на  дыхание.  Согласование  дыхания с  различными движениями.

Отработка движений на вдох и на выдох. 

Упражнения для развития мышц кистей рук и пальцев. ОРУ.



Упражнения  на  формирование  правильной  осанки;  укрепления  мышц

туловища.

Упражнения  на  расслабление  мышц.  Упражнения  для  формирования

правильной осанки. Самостоятельное принятие правильной осанки стоя, сидя,

лежа. Комплекс ОРУ.

Выполнение различных движений головой, руками, туловищем до остановки по

команде. 

Формирование правильной осанки путем удерживания на голове небольшого

груза. Комплекс корригирующих упражнений.

Укрепление  голеностопных  суставов  и  стоп.  Обучение  напряженному

сгибанию и разгибанию пальцев ног.

Упражнения  по  прокатыванию  стопами  каната,  захватывание  стопами

мешочков с песком с последующим его броском. Комплекс ОРУ. 

Обучение ходьбе по ребристой доске, канату, гимнастической палке. 

Укрепление мышц туловища.  Лежа на спине,  на  животе поднимание ноги с

отягощением. Поднимание и опускание обеих ног.

Укрепление мышц туловища. Переход из положения лежа в положение сидя. 

Повторение упражнений на укрепление мышц туловища. 

Разучивание комплекса упражнений с гимнастическими палками. Удерживание

палки хватом сверху и хватом снизу перед собой при ходьбе. 

Упражнения  с  гимнастическими  палками.  Подбрасывание  и  ловля  палки  в

горизонтальном положении хватом снизу двумя руками. 

Выполнение  ОРУ  с  малыми  обручами.  Приседание  с  обручем  в  руках,

вращение обруча на руке. 

Разучивание комплекса упражнений с малыми мячами. 

Упражнения с малыми мячами. Подбрасывание мяча, прокатывание его между

ориентирами и по ориентирам. 

Разучивание  комплекса  упражнений  с  большими  мячами.  Прием  различных

и.п., удерживая мяч в руках. 



Упражнения с  большими мячами.  Подбрасывание и  ловля мяча при ходьбе.

Удары мяча об пол и ловля его двумя руками. Обучение  кувырку  вперед  по

наклонным матам. 

Обучение  стойки  на  лопатках,  согнув  ноги.  Комплекс  корригирующих

упражнений.

Выполнение  лазания  по  наклонной  гимнастической  скамейке  (угол  20

градусов)   и  по  гимнастической  стенке  одноименным  и  разноименным

способом. 

Обучение  ползанью  на  четвереньках  по  кругу  с  толканием  впереди  себя

набивного мяча, в сторону и на скорость. 

Выполнение подлезания под препятствие высотой до 70 см.  

Выполнение перелезания через препятствия. Игра «Запрещенное движение».

Выполнение перелезания со скамейки на скамейку произвольным способом. 

Повторение упражнений на лазание.  

Лыжная подготовка. Правила  поведения  на  уроках  лыжной  подготовки.

Элементарные понятия о ходьбе и технике передвижения на лыжах. Одежда и

обувь лыжника. Подготовка к занятиям на лыжах.

Лыжный инвентарь: выбор лыж и палок. Выполнение строевых команд. 

Передвижение на лыжах. Правильное техническое выполнение попеременно-

двухшажного хода. Попеременно-двухшажный ход. Передвижение на лажах до

500 м.

Подвижные игры. Т.Б на уроках подвижных игр. Элементарные игровые

технико-тактические  взаимодействия  (выбор  места,  взаимодействие  с

партнером, командой, соперником)

Элементарные  сведения  по  овладению  игровыми  умениями:  ловля  мяча,

передача, броски удары по мячу. Правила игр. Игра «Салки маршем».

Игра «Часовые и разведчики». Повторение комплекса утренней гимнастики.

ОРУ в движении. Игра «Пустое место». ОРУ. Игра «Охотники и утки», «Кто

дальше  бросит».  Игры  с  метанием  и  ловлей  мяча:  игра  «Лучшие  стрелки»,

«Охотники и утки». Комплекс УГ. Повторение игр с бегом и прыжками.



ОРУ.  Закрепление  игр  с  бросанием,  ловлей  и  метанием.  Игра  «Запомни

порядок»,  «Удочка».

Игра «Пустое место». «Наблюдатель».

Эстафеты.

Подвижная игра «Снежный ком».

Подвижная игра «Кто быстрее», «Охотники и утки».

Подвижные игры: «Метко в цель».

Метание.  Подготовка  кистей  рук  к  метанию.  Упражнение  на  правильный

захват мяча и освобождение мяча. Игра «Выбивной».

Метание большого мяча двумя руками из-за  головы,  снизу в  стену.Метание

большого мяча.

Обучение  броскам  набивного  мяча  двумя  руками  сидя  из-за  головы.  Игра

«Снайперы». Поведение в местах массового скопления людей.

Метание мяча с места в цель. Игра «Гонка мячей в колоннах». 

Метание  теннисного  мяча  с  места  одной  рукой  в  стену  и  на  дальность.

Произвольное метание малых мячей в игре.

Метание малого мяча на дальность. Игра «Выбивало».

Повторение  различных  способов  метания  малого  мяча.  ОРУ.  Эстафеты  с

мячом.  

Повторение чередования бега с ходьбой. Игры с бегом и ходьбой. Повторение

прыжков в длину с места. Эстафеты с элементами прыжков и бега.

Упражнения  для  комплексов  утренней  гимнастики.   Игра  «Гонка  мячей  в

колоннах».

Повторение игр с бегом и прыжками. Игра эстафеты. Игры с элементами бега и

прыжков.

Основное содержание 3 класса

Знания о физической культуре. Правила поведения на уроках физкультуры 

(техника безопасности). Чистота зала, снарядов. Физическое развитие. Осанка.

Физические  качества.  Предупреждение  травм  во  время  занятий.  Значение  и

основные правила закаливания.



Легкая атлетика:   Ходьба. Правила  поведения  на  уроках  легкой атлетики.

Ознакомление учащихся с правильным положением тела во время выполнения

ходьбы, бега, прыжков, метаний. Ознакомление учащихся с правилами дыхания

во время ходьбы и бега. Ходьба с сохранением правильной осанки. Выполнение

ходьбы с изменением направления. Комплекс утренней гимнастики. 

Ходьба  в  различном  темпе  (медленном,  среднем,  быстром).  Ходьба  с

выполнением упражнений для рук в чередовании с другими движениями, со

сменой  положений  рук:  вперед,  вверх,  с  хлопками  и  т.  д.   Ходьба  в

полуприседе, с перешагиванием через 2-3 мяча. Обучение ходьбе шеренгой с

открытыми и закрытыми глазами.

Бег. Бег с преодолением простейших препятствий. Быстрый бег на скорость.

Медленный бег. Чередование бега и ходьбы. Повторный бег на скорость. Бег

прямолинейный с параллельной постановкой стоп. Повторный бег на скорость.

Специальные беговые упражнения: бег с подниманием бедра, с захлестыванием

голени  назад,  семенящий  бег.  Челночный  бег  3x5  метров.  Обучение

эстафетному  бегу.  Встречная  эстафета.  Повторение  чередования  бега  с

ходьбой. Эстафеты с бегом и ходьбой. Эстафеты с элементами прыжков и бега.

Упражнения  для  комплексов  утренней  гимнастики.  Медленный  бег.

Повторение игр с бегом и прыжками.  Эстафеты с элементами бега и прыжков.

Прыжки.  Прыжки в длину и высоту с шага. Прыжки с небольшого разбега в

длину. Прыжки с прямого разбега в длину.

Гимнастика.

Строевые упражнения. Сведения о скорости, темпе, ритме, степени мышечных

усилий.  Правила поведения на уроках гимнастики.  Построение в шеренгу,  в

колонну  по  команде  учителя.  Выполнение  команд:  «Равняйсь!»,  «Смирно!»,

«Вольно!». Перестроение в колонну, в шеренгу. Ходьба против хода. Повороты

на  месте  направо,  налево.  Расчет  по  порядку.   Способы закаливания.  ОРУ.

Размыкание  и  смыкание  колонны  приставными  шагами.  Ходьба  в  колонне.

Перестроение из колонны по одному в колонну по два. ОРУ.  Перестроение из

колонны по одному в колонны по два. Игра «Запрещенное движение».



Общеразвивающие  упражнения без предметов.  ОРУ в движении. Основные

положения рук, ног, туловища, головы. Повороты туловища направо и налево.

Приседание  согнув  ноги  вместе.  Простые  комплексы  ОРУ.  Выполнение

приседаний на двух ногах. Поочередное поднимание ног из положения седа в

положение сед под углом. Обучение ритмичному дыханию при ходьбе и беге,

усиленному дыханию. Одновременное сгибание пальцев в кулак на одной руке

и разгибание на другой. Упражнения на расслабление мышц. Упражнения для

формирования  правильной  осанки.  Формирование  правильной  осанки  путем

удерживания  на  голове  небольшого  груза.  Комплекс  корригирующих

упражнений. Укрепление голеностопных суставов и стоп.  Укрепление мышц

туловища. Лежа на спине, подтягивание на руках на наклонной гимнастической

скамейке.  Упражнения  с  предметами.  Разучивание  комплекса  упражнений  с

гимнастическими  палками.  Подбрасывание  и  ловля  двумя  руками

гимнастической  палки  в  вертикальном  положении.  Упражнения  с

гимнастическими  палками.  Перекладывание  гимнастической  палки  из  одной

руки  в  другую  под  коленом  поднятой  ноги.  Выполнение  ОРУ  с  обручами.

Пролезание  в  обруч.  Перехватывание  обруча  при  ходьбе  и  беге.  Вращение

обруча  в  левой  и  правой  руке.  Упражнения  с  большими  мячами.

Подбрасывание мяча вверх и ловля его двумя руками после поворота направо. 

Подбрасывание  мяча  вверх  и  ловля  его  двумя  руками  после  поворота

налево, кругом, после хлопка. Упражнения с большими мячами. Удары мяча об

пол  поочередно  правой  и  левой  рукой.  Упражнения  с  набивными  мячами.

Поднимание мяча вперед, вверх, за голову. Перекатывание в парах. Приседания

и  наклоны  с  мячом.  Элементы  акробатических  упражнений.  Перекаты  в

группировке. «Мостик» из положения  лежа на спине. 

Лазание и перелезание.  Выполнение лазания по  гимнастической стенке вверх

и вниз одноименным и разноименным способом. Обучение ползанью по стенке

приставными шагами вправо и влево. Лазание по наклонной гимнастической

скамейке с опорой на колени и держась руками за края скамейки с переходом



на  гимнастическую  стенку.  Подлезание  под  препятствие  высотой  30-40  см.

ОРУ.  Повторение упражнений на лазание.  Утренняя гимнастика.

Лыжная подготовка. Правила  поведения  на  уроках  лыжной  подготовки.

Элементарные понятия о ходьбе и технике передвижения на лыжах. Одежда и

обувь лыжника. Предупреждение травм и обморожений. Подготовка к занятиям

на  лыжах.  Лыжный  инвентарь:  выбор  лыж  и  палок.  Выполнение  строевых

команд.  Передвижение  на  лыжах.  Правильное  техническое  выполнение

попеременно-двухшажного хода. Виды подъемов и спусков. Передвижение на

лажах до 500 м.

Подвижные  игры.  Инструктаж  безопасности  на  уроках  физкультуры  при

занятиях  подвижными  играми.  Игра  «Запомни  порядок»,  «Удочка».

Коррекционная игра «Что изменилось». Закрепление игр с бросанием, ловлей и

метанием.  

Метание.  Броски и ловля волейбольных мячей. Метание с места малого мяча в

стенку  правой  и  левой  рукой.  Метание  большого  мяча  двумя  руками  из-за

головы и  снизу  с  места  в  стену.  Броски  набивного  мяча  (1  кг)  сидя  двумя

руками из-за головы.

Основное содержание 4 класса

Знания о физической культуре. Правила поведения на уроках физкультуры.

Понятие физического развития. Чистота одежды и обуви. Значение правильной

осанки для здоровья человека.  Понятие о предварительной и исполнительной

командах.  Предупреждение  травм  во  время  занятий.  Значение  и  основные

правила закаливания. Понятия: физическая культура, физическое воспитание. 

Легкая атлетика: 

Ходьба.   Ходьба  с  различными положениями и  движениями рук.  Обучение

ходьбе в полу приседе, ходьба выпадами. Обучение ходьбе с перекатом с пятки

на  носок.  Развитие  двигательных  способностей  и  физических  качеств

средствами легкой атлетики.  



Бег. Обучение  медленному  бегу  до  3  минут.   Понятие  низкий  старт.

Медленный бег до 3 минут. Выполнение бега на скорость до 40 м. Высокий

старт.  Повторный  бег  на  скорость.  Низкий  старт.  Специальные  беговые

упражнения:  бег  с  подниманием  бедра,  с  захлестыванием  голени  назад,

семенящий бег. Челночный бег.  Повторение бега по ориентирам и ходьбе по

гимнастическим скамейкам.

Прыжки. Обучение прыжкам на  одной ноге  до 15 метров.  Игра  «К своим

флажкам». Обучение прыжкам с ноги на ногу с продвижением вперед до 20 м.

Игра  «Фигуры».  Игра  «У  медведя  во  бору».  Прыжки  в  высоту  способом

перешагивания. Обучение правильному приземлению. Выполнение прыжков в

длину  с  разбега,  зона  отталкивания  60-70  см.  ОРУ.  Прыжки  в  длину  на

результат.  Контроль  выполнения  техники  прыжка.  Эстафета  с  элементами

упражнений  с  прыжками.  Опорный  прыжок  через  козла.  Вскок  на  колено,

соскок с колен.

Метание.   Подготовка к выполнению упражнений на метание. ОРУ. Метание

мячей в цель на стене. Метание мяча в баскетбольный щит. Метание мяча на

дальность  (ширина  коридора  10-15  метров).  Метание  теннисного  мяча  на

дальность с места. Броски набивного мяча (вес до 1 кг) различными способами

двумя руками.  Метание теннисного мяча с  места одной рукой в  стену и на

дальность. Метание мяча с места в цель. Метание мячей с места в цель левой и

правой  руками.  Метание  теннисного  мяча  на  дальность  отскока  от

баскетбольного щита.

Гимнастика.  Развитие  двигательных  способностей  и  физических  качеств  с

помощью  средств  гимнастики.  Построение  в  колонну,  повороты  кругом  на

месте.  Расчет  на  первый  –  второй.  Перестроение  из  колонны  по  одному  в

колонну по два, в движении с поворотом налево. Перестроение из колонны по

два в колонну по одному разведением и слиянием. 

Общеразвивающие  упражнения без предметов. Выполнение упражнений с

ассиметричным движением рук. Выполнение совмещению наклонов туловища

вправо  и  влево  в  сочетании  с  движениями  рук.  Тренировка  дыхания  в



различных  исходных  положениях  (сидя,  стоя,  лежа,  с  различными

положениями  рук  и  ног).  Выполнение  упражнений  с  кистевым  эспандером.

Сжимание  кистями  рук  эспандера.  Выполнение  упражнений  с  эспандером.

Сгибание и разгибание рук от скамейки. Упражнения для расслабления мышц.

Чередование  усиленного  сжимания  мышц  ног  и  рук  с  последующим

расслаблением и потряхиванием конечностей. Упражнения для формирования

правильной осанки. Ходьба с сохранением правильной осанки с мешочком или

дощечкой  на  голове  по  гимнастической  скамье  с  перешагиванием  через

предмет,  поворотами.  Выполнение  упражнений  для  укрепления  мышц

туловища и конечностей, в положении разгрузки позвоночника. Формирование

правильной осанки путем удерживания на голове небольшого груза. Комплекс

корригирующих  упражнений.  Укрепление  голеностопных  суставов  и  стоп.

Вращение  стопами.  Упражнения  для  укрепления  мышц  туловища.   ОРУ.

Наклоны  вперед,  назад,  влево,  вправо  с  движениями  рук.  Выпады  влево,

вправо, вперед с движениями рук. Выпады влево, вправо, вперед с хлопками, с

касанием носков ног. 

Упражнения  с  предметами. Упражнения  с  гимнастическими  палками.

Наклоны  вперед,  в  стороны  с  гимнастическими  палками.  Разучивание

комплекса упражнений с  гимнастическими палками.  Подбрасывание и ловля

одной  рукой  гимнастической  палки  в  вертикальном  положении.

Перепрыгивание через гимнастическую палку вперед. Упражнение с обручем.

Движение обручем вперед, вверх, к груди, за голову с чередованием вдоха и

выдоха. Выполнение ОРУ с обручами. Прыжки внутрь обруча и переступание

влево, вправо, вперед, назад. Упражнения с большими мячами. Перекладывание

мяча из рук в руки. Бросание мяча об пол и ловля его. Упражнения с большими

мячами.  Передача  мяча  влево  и  вправо  по  кругу.  Передача  мяча  в  парах.

Подбрасывание мяча вверх и ловля его двумя руками после поворота налево,

кругом,  после  хлопка.  Упражнения  с  набивными мячами.  Поднимание  мяча

вверх, вперед, влево, вправо (2 кг). Приседы с мячом. Упражнения с набивными



мячами (2кг).  Прыжки через короткую скакалку на месте и с продвижением

вперед. 

Элементы акробатических упражнений. Обучение кувыркам назад. 

« Мостик» с помощью учителя.  Комбинация из кувырков. Повторение техники

кувырков вперед и назад.

Лазание и перелезание. Выполнение лазания по  гимнастической стенке вверх

и вниз одноименным и разноименным способом. Перелезание через коня. Вис

на рейке на руках. 

Лыжная подготовка. Правила  поведения  на  уроках  лыжной  подготовки.

Элементарные понятия о ходьбе и технике передвижения на лыжах. Одежда и

обувь лыжника. Предупреждение травм и обморожений. Подготовка к занятиям

на  лыжах.  Лыжный  инвентарь:  выбор  лыж  и  палок.  Выполнение  строевых

команд. Выполнение строевых команд. Передвижение на лыжах. Правильное

техническое выполнение попеременно – двухшажного  хода. Виды подъемов и

спусков. Передвижение на лыжах  до 500 м. Спуски, повороты, торможения.

Подвижные  игры.  Игра  «К  своим  флажкам»,  «Пустое  место».  ОРУ  в

движении. Игра «Гуси  – лебеди», «Кошки-мышки», «Пустое место», «Невод».

Комплекс  утренней гимнастики.  Игра  «Салки».  Коррекционная  игра  «Найди

предмет». Игра «Запомни порядок», «Удочка». Повторение комплекса утренней

гимнастики.  Игра  «Запрещенное движение»,  «Светофор».  Игра  «Охотники и

утки». Ознакомление с правилами игры в пионербол. Обучение передачи мяча

двумя руками от груди.  Передача мяча двумя руками от груди.  Ловля мяча

двумя руками на месте на уровне груди. Обучение подачи мяча одной рукой

снизу. Ловля мяча. Учебная игра через сетку. 

 



РЕКОМЕНДАЦИИ ПО  УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОМУ И

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ

Учебно-методическое обеспечение.

1. Нормативные документы:

-  Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  образования

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

(Утвержден Приказом Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1599);

-  Примерная  адаптированная  основная  общеобразовательная  программа

образования  обучающихся  с  умственной  отсталостью (интеллектуальными

нарушениями)  (одобрена  решением  федерального  учебно-методического

объединения по  общему образованию (протокол от  22  декабря  2015 г.  №

4/15);

2.  Учебники и  учебные пособия по  адаптивной физической культуре,

дефектологии,  материально-техническому  обеспечению  адаптивной

физической  культуры,  комплексной  профилактике  заболеваний  и

реабилитации больных и инвалидов, коррекционным подвижным играм

и упражнениям для детей с нарушениями в развитии

3. Периодические издания:

- Адаптивная физическая культура,

- Дефектология, 

- Теория и практика физической культуры,

- Физическая культура: воспитание, образование, тренировка» и другие.

4. Демонстрационные материалы  (плакаты, таблицы, видео материалы и

т.д.).

Материально-техническое обеспечение.

В соответствии с требованиями  Стандарта для организации деятельности по

физической культуре образовательная организация должна иметь крытые и

открытые спортивные сооружения,   игровое,  спортивное,  оздоровительное



оборудование и инвентарь для освоения всех разделов учебного предмета. К

оборудованию  предъявляются  педагогические,  эстетические  и

гигиенические требования. 

  Оборудование  спортивного  зала  для  освоения  программы  в   1¹  -  4

классах:  гимнастические стенки,  гимнастические скамейки разной высоты,

канат,  обручи  разного  диаметра,  гимнастические  маты,  мячи  резиновые

разного диаметра, гантели, мячи теннисные, гимнастические палки, скакалки,

набивные  мешочки,  мячи  набивные,  набор  для  подвижных  игр,  лыжи,

лыжные  палки,  гимнастический  козел,  гимнастический  конь. Подбор

оборудования  определяется  программными  задачами  физического

воспитания  детей.  Размеры  и  масса  инвентаря  должны  соответствовать 

возрастным  особенностям  школьников;  его  количество  определяется  из 

расчёта активного участия всех  детей  в процессе занятий.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРЕДМЕТА

Иметь представление

о режиме дня, гигиенических требованиях к одежде и обуви при занятиях

физической культурой, о видах подвижных игр, видах основных движений

человека.

Знать

основные  правила  поведения  на  уроках  физической  культуры,  технике

безопасности при выполнении физических упражнений, основные команды,

правила подвижных и спортивных игр, название снарядов  и гимнастических

элементов,  значение  утренней  гимнастики,  знать  простейшие  правила

подвижных игр.

Выполнять 

Гимнастические, легкоатлетические упражнения, построения, перестроения,

строевые  упражнения в  ходьбе  и  беге,  общеразвивающие  упражнения  по



показу и по словесной инструкции, упражнения на лыжах, ходьбу на лыжах

изученными способами. 

выполнять  построение  в  колонну  по  одному,  в  шеренгу,  размыкание  на

вытянутые  руки  в  шеренге  и  в  колонне,  команды  «Встать!»,  «Сесть!»,

«Пошли!»,  «Побежали!»,  «Остановились!»,  выполнять  комплексы

упражнений  с  гимнастическими  палками,  флажками,  малыми  обручами,

большими и малыми мячами, выполнять группировки лежа на спине, в упоре

стоя на коленях, выполнять перекаты в положении лежа,  выполнять лазанье

по  гимнастической стенке;  выполнять  ходьбу  по  заданным направлениям в

медленном  темпе,  парами  взявшись  за  руки,  на  пятках,  на  носках,  на

внутреннем и внешнем своде стопы, выполнять медленный бег с сохранением

осанки,  выполнять  прыжки  в  длину  с  места,  выполнять  броски  и  ловлю

мячей, метание малого мяча с места, выполнять ходьбу ступающим шагом на

лыжах.

Уметь

Играть и взаимодействовать со сверстниками в подвижных  и спортивных

играх.  

Контроль уровня обучения

Обязательным  для  учителя  является  контроль  за  уровнем  физического

развития и двигательной активностью учащихся (ДА). По мере прохождения

учебного  материала  проводятся  проверочные  (контрольные)  испытания

(тесты)  по  видам  упражнений:  бег  30—60  м;  прыжок  в  длину  с  места;

метание на  дальность,  бросок набивного мяча (1  кг)  из-за  головы обеими

руками из  положения сидя ноги врозь, подтягивания.

Тесты  проводятся  2  раза  в  год:  в  сентябре-мае.  Полученные  данные

обрабатываются,  сопоставляются  с  показателями  физического  развития.

Особый подход в обучении и при принятии нормативов надо использовать по

отношению к детям с текущими состояниями и различными заболеваниями



(эпилепсия, шизофрения, энурез, гидроцефалия, врожденные пороки сердца

и т. д.).   

Критерии и нормы оценки знаний обучающихся

При оценивании успеваемости учитываются индивидуальные возможности,

уровень  физического  развития  и  двигательные  возможности,  последствия

заболеваний учащихся.

Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение оценки.

Мелкими  ошибками  считаются  такие,  которые  не  влияют  на  качество  и

результат выполнения. К мелким ошибкам в основном относятся неточность

отталкивания,  нарушение  ритма,  неправильное  исходное  положение,

«заступ» при приземлении.

Значительные ошибки – это такие, которые не вызывают особого искажения

структуры  движений,  но  влияют  на  качество  выполнения,  хотя

количественный  показатель  ниже  предполагаемого.  К  значительным

ошибкам  относятся:  -  старт  не  из  требуемого  положения;  -  отталкивание

далеко от планки при выполнении прыжков в длину, высоту; - бросок мяча в

кольцо,  метание  в  цель  с  наличием  дополнительных  движений;  -

несинхронность выполнения упражнения.

Грубые ошибки – это такие, которые искажают технику движения, влияют на

качество и результат выполнения упражнения.

Характеристика цифровой оценки (отметки).

Оценка  «5»  выставляется  за  качественное  выполнение  упражнений,

допускается наличие мелких ошибок.

Оценка  «4»  выставляется,  если  допущено  не  более  одной  значительной

ошибки и несколько мелких.

Оценка  «3»  выставляется,  если  допущены  две  значительные  ошибки  и

несколько мелких, но ученик при повторных выполнениях может улучшить

результат.

Оценка «2» выставляется, если упражнение не выполнено.  Причиной 

невыполнения  является наличие грубых ошибок.



ЛИСТ ВНЕСЕНИЯ ИЗМЕНЕНИЙ 
 

№ п/п Дата Количество не
проведённых уроков 

Причина Согласование с
курирующим завучем 

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    


